










































































HesaBHCHMO OT CKpOMHaTa ou,emfa Ha aBTOpa sa HeC'hBnpmeHCTBO ll Herr 
HOTa H !(Hec,noneqe OT 80 I'O!(HHHCJIC!( nbpBaTa ny6JIHKa1vrn, TPY)J.bT Har. 
MOJ\YMOB ,,Pomna Ha qyacTna-ra B o6JiaCTTa Ha MHcJieHeTo" npe)J.H3BHKBa saCJiy 
HHTepec, a HHKOH OT B'bilpOCHTe, KOHTO sacHra, nee 01u,e He ca ll3CJie)J.BaHH, 
J(a flOJIY4:aT CbBpeMerrna Hayqna TpaKTOBKa. 

3a Hae )1.f!CC B3aHMOOTHOll!emrero qyncTBa H MHCJieHe He caMO 
pee H mo6onttTcTno. ITcnxoJiorttl'!Ta ro u:s,n;ttra KaTo nameu uayqeH Hpo6Jt 
1;ui:eTo paspa6ornaue HMa rOJIHMO snaqerrne sa no-m;JIHo pasKpirnaue Ha Cbll\ 
CT1'a tt oco6enocTHTe KaKTO Ha MHCJieHCTO,, TaKa u: Ha 4:YBCTBaTa H rJiaBHO sa 
c1rnBaHe cy6eKTlmHaTa xapaKTepHCTHKa Ha MHCJieHeTO. 

Ha CbBpeMemnrn eran ce eKcnepHMeHTHpa, H3Hcmrna H paspa6or:sa· np 
JieMoT e .. rnu;HoHaJIIra peryJiaIJ;HH' Ha MHCJieHeTO. To3H rrpo6JieM no CBOHTa C'bllUi 
H cf)opMprnpoBKa e rrepmj:>p·a:lttpaHe .c:r,c c1:,npeMeHHo snyqerrne Ha TeMaTa 
T. CaMo,n;yMoB: pomna Ha qyBCTBaTa B o6JiacTTa Ha MHCJINrero .. HeroBOTO s
xrne c1ic cttJIHH ,n;yMtt pasKpHBa CbBeTcKHHT ncHXOJior O. K. TttxoMttpon: ,,
eKcnep1IMeH'raJIHO-rICHXOJlOI'I1qecK11Te H3CJie,n;BaHH5I Ha eMOf.lJIOHaJIHaTa pery
UHfI Ha MHCJIOBHaTa .n;eri:HOCT He MomeM ,n;a CH rrpe,n;cTaBHM CbBpeMeHHaTa ncnxo
rim rm MHCJieIIeTo."2. I1sao,n;rrTe OT H3cJie,n;oaaTeJicKaTa pa6oTa o6xnamaT BaJK
CTpairn Ha B3al1MOOTHOIUeHHeTO qyacTBa-MHCJieHe, a HMeHHO:

- EMOIJ;HOHaJIHa aKTHBl13al.(l1H Ha MHCJIOBHaTa ,n;efrnocT rrpH peruaBaHeTo
M!(acrn (0. I(. THXOMH:J)OB, B. H. M5ICPill\eB, B. E. Bmrnrpa,n;os). 

-- PeryJrn:paui;« H eBpHcTuqHH cpyHKIJ;liH Ha eMOIJ;HOHaJIHaTa peryJian: 
- PoJiwra Ha HOJIO.>KHTeJIHHTe It Hil OTpttn:aremtuTe eMOI(HOHaJIHH OIJ;eH
6J1aro,n;ape1rne Ha npanttJIH:HH H BepeH no,n;xo,n; KbM npo6JieMa, MaKap H

)J.OKa3aTeJicTBeR MaTep Ha.II Ha er<crreprrMeHraJIHu nscJie,n;naHun, T. CaMo.n;y 
pa3K}rnBa Ba}frnJi! ocooenocTn na MHcJrenero. E,n;HH or rn:x ca rro,n;Kpene1m 
c1,speMemrn:Te H3cJie.n;sar-ru», a .rtpyrrr sayiraT aKTyaJIHo n npneMJIHBO. 

ITnpBIU:IT Bb!lpoc, ITOCTaBeH B Tpy,n;a, ce OTHaCH ,n;o Il03HaBaTeJIHHH xapa 
Ha MHCJief-ICTO 11 B,JIHHHHeTO Ha qyscTBaTa Bnpxy II3rpaJK,n;aHe Ha HCTHHHH, 0 
'N!BHH ou:emrn H Cb>K):\CHHH 3a ,n;eHCT.BHTeJIHOCTTa. ,,Mo>Ke JIU Hamara MHCbJl 

· 60.n;e ooeKTHBHa - nwra T. CaMo.n;yMoB, - ,n;aJin Haqttm,T, no KOHTo ca rro,n;
.n;eHH MHCJIHTe, e ITO!('llU{eH Ha ooeKTHBHH ,IIOrHqeCKH 3aKOHH HJIH B OCHOBaTa
Jie>KH qyncTB6, HMI1YJICHBHa c1rna?" (c.7). B oTroaop Ha T03H Bnnpoc T. CaMo
MOB ,n;orrycKa, qe MHC11Jl:'ra HMa CBOH I1CHXHqecKa rpaBHTafl;HH, KaTO ce no,n;qHH.fJ
m1 npHTeraTeJIHaTa CHJia Ha qyscTl:WTO, TH He e CBOOO)l,Ha .n;a CJie,n;Ba HerrpeM
HO e.n;Ha aocTpaKTHa JIOI'!1'IeCKa JIHHHH' cJiy:tKeHKH Ha 6op6aTa 3a )KHBOT, TH (
C'bJITa) He MO)Ke ;�a ce oT,n;eJin JJecuo OT HHTepecnTe rm aameTo ,,as" (c. 8 n
C TC3H pascb,K,n;ennn orn;e B HaqaJioTo T. CaMo,n;yMoB H3pa3HBa cnoeTo OTHO
mie I(1:,M IlOCTaBeHHH OT Hero 11po6:Jte1vt: Torr 3aCTaBa Ha l103HIJ;HHTa 3a I'OJIHM
peuurreJIHO BJIHHHHe na qyBCTBaTa Bopxy MHCJieHeTO.

Karo ce c1mpa Ha Bbnpoca 3a naqm-ra, no KOHTO ce rro,n;pe>KJJ;aT MHCJIH 
T. CaMo,n;yMoB pasKptma B rrc11x11qecK0To ycTpoil:crno Ha qoneKa nprrcncTBHeTO
,n;pyr BH,11; JIOfHKa - J!OI'l1Ka !-Ia IIYBCTBaTa, KOHTO e CB1)p3aHa KaKTO CbC 3HaqHT
HaTa cuJia na a¢e1<nne 11 e cnoco61ra )(a pa3pyurn cTpOH Ha MHcJrnTe, .n;a c.K'h
nepHraTa Ha BCHKO npaBHJIHO 3aK.TIIOIJeirne, Tal<a H CbC CHCTeMHOTO, nocJie,n;o
TeJIHO BJllUIHHe Ha IlO-CJiao1ue tryBcTBa, KOHTO BJIH3aT B Cbl03 C yMa, CJIHBaT
C MHCbJITa HU: ,n;aBaT H3BeCTHO Hanpaimeime. IIapHqaMe JIOI'HKa na qyscT
Ta - nume T. CaMo,n;yMoB ·- TOBa MB:c.Tiene, KOcTO BbpBH HenpeKbCHaTO qy

2 TuxoMupoB, 0. K. I1c11x0JI0nrn M&IU1J1ernrn:. MocKoBcKoro ymrnepcaTeTa. 1984
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